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G CONSTRUCTIONS

POORTEN | DEUREN | AUTOMATISATIE
WWW.GCONSTRUCTIONS.BE

Sectionaal Autormatisatie Dock Brandwerende Snelloopdeuren
poorten equipment poorten en
deuren

RESIDENTIEEL | INDUSTRIEEL

Kom jij ons team versterken?
www.gconstructions.be

Zuidstraat 44 info@gconstructions.be
8480 Ichtegem Tel: +32 51 3590 65

Tim Diopere
KINESIST | BIKEFITTER

+32 497 74 57 97
kine@timdiopere.be
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Voorwoord

Wel en Wee
Levensreddend handelen

Kinderfilmclub
Dropping

De nieuwe sandwich-
generatie

Haarvlechten
Gezelschapsspellenavond

St.-Maarten Feest
St.-Maarten Bietenstoet
St.-Maarten

St.-Maarten

St.-Maarten

Boomplanting
Koken voor kinderen

Puzzelkampioenschap
Gezinssport: fitness
Gezinssport: minivoetbal
Waar stond de fiets?
Waar stond de fiets?

Prikbord

VoBREHER

Goede bondsvrienden

De batterijen zijn weer opgeladen. Kinderen weer
naar school, iedereen weer aan het werk of in zijn
gewone doen... Hopelijk heb je met volle teugen ge-
noten van die mooie dagen... zoals Johan Verminnen
indertijd zong: ‘ik hou zo van die mooie dagen’, ze
komen niet terug. En we kijken alweer vooruit, de
herfst tegemoet.

Onlangs vertelde een psychologe me dat 34 van de
gesprekken die bij de eerste lijn-psychologen ge-
voerd worden, gaan over de dingen die vroeger
verteld werden aan de bakker, de postbode, de on-
derpastoor, de brouwer, de buur ... die aan huis kwa-
men of bij de avondstonden. Vandaag de dag heb-
ben heel veel mensen behoefte aan wat aandacht,
z'n hart eens kunnen luchten of gewoon maar eens
z'n verhaal kunnen doen. Helaas rest daar geen tijd
meer voor in onze huidige samenleving. Time is mo-
ney!

Verenigingen als onze Gezinsbond willen daar iets
aan doen. Via onze activiteiten brengen we men-
sen samen rond een interessant thema of voor een
workshop en zo zorgen we voor die onmisbare ver-
binding, dat contact tussen mensen...

Heel graag stel ik hierbij dan ook onze activiteiten
voor het najaar voor. Ons bestuursteam staat te po-
pelen om er weer werk van te maken en jullie te
mogen verwelkomen! Er is voor elk wat wils, voor
jong en minder jong, ...

Tenslotte wil ik hierbij nog een oproep doen: mis-
schien wil je wel af en toe eens meehelpen aan een
of andere activiteit zonder je volledig als bestuurs-
lid te engageren, eerder als losse medewerker? Dit
kan heel zeker! Laat iets weten bij mij of een be-
stuurslid? En het excuus ‘geen tijd’ is eigenlijk geen
excuus want heel onze bestuursploeg wordt gedra-
gen door mensen die geen tijd hebben. Wie wel tijd
heeft, doet zoiets meestal niet...

Willy Hosten, voorzitter

September 2024
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De groene tuin

Shoe Kid's

www.shoekids.be
Speciale collectie communie- en lentefeest

o damelggﬁectie'
8820 Torhout i

050/21.63.71 | EDERE ZONDAG
OPEN van 10.00 tot 12.00

ALLE TOPMERKEN
ONDER 1 DAK

Verslyppe Filip

Alle afsluitingen

Opritten en terrassen
Tuinhuizen en carports

& Kortemarkstraat 63a
0475 56 91 50
degroenetuin@telenet.be

BTW BE 0761.213.933
Reg. nr BE 761 213 933/05.08.1.0

Aanleg en onderhoud privé en industrie

LOTTO - NATIONALE LOTERIJ Vishandel / Traiteur "Jonas"

on t Dorpstraat 33

copy en fax

dag- en weekbladen - rookgerief B-8680 Koekelare
snoep

Tel. +32 (0)51 581910

Sonja Verduyn PR

cebook

Engelstraat 7 - Ichtegem & . .
Tel. : 051/58.09.23 '9/4 | Www. vishandel-jonas.be
BTW BE 737 228 704 = E-mail: info@yvishandel-jonas.be

SFEERCAFE

:GILBE

BURG=RS: o

FOODTRUCK

www.burgers-en-co.be

Bij Philippe & Carine

Sint Bertinuslaan 70 | 8480 Ichtegem
Steven: +32 (0)498 15 22 78 | Ivan: +32 (0)477 30 23 91

ENGELSTRAAT 23 - ICHTEGEM
0470 /53 82 37 - PHILIPPEDECRU@HOTMAIL.COM

info@burgers-en-co.be

GROND- EN ASFALTWERKEN

GRONDIG WERK GEGARANDEERD!
TEAMWORK MAKES THE DREAM WORK!

Konijnenboslaan 30,
8470 Gistel

R0, KRiSTOrDE AEGHER R e B

GROND EN ASFALTWERKEN X~ i www.kristofdejaegher.be




Wij begroeten graag onze nieuwe bonds-
gezinnen en hopen hen regelmatig op

WEILI onze activiteiten te mogen begroeten
w E E Cuylle - Sinnaeve, Dokter Bruwierlaan

Denolf - Houthooft, Vinkensveldstraat
Pollet - Dekeyser, Arthur Coussensstraat
Tonneau, Vijfwegestraat
Van Roy - De Muelenaere, Zuidstraat

Wij delen in de vreugde
van onze bondsgezinnen

Lysianne en Gino Vandekerckhove-Sabbe bij de geboorte van hun kleinzoon AURELIUS,
zoon van Tsarina en Laurens Steen -Vandekerckhove op 25 juli 2024. Onze gelukwensen! /

\J
Gezmsbmd

Patrick en Micheline Verplancke-Hosten bij de geboorte van hun kleindochter LOENA,
dochtertje van Marieke en Korneel Van Eecke - Hosten op 27 augustus 2024. Onze gelukwensen!

Wij delen in de rouw van ons (ere-)bestuursezin

\I !;r" "“_

Lysianne en Gino Vandekerckove-Sabbe bij het afscheid van hun moeder
Elise Ghislaine Clérinette, weduwe Omer Sabbe, op 11 augustus 2024.
We wensen de hele familie veel sterkte!

Workshop levensreddend
handelen bij kinderen (O-IZIccr)

Dinsdag 8 oktober van 19u. tot 22u. in COC De Ster
Leden Gezinsbond: € 5,00, niet-leden: € 10,00
Inschrijven via onze website ichtegem.gezinsbond.be

Wist je dat 80% van de ongevallen met kinderen thuis gebeuren?
Hoe oplettend je ook bent, een ongeluk is snel gebeurd: je kind verslikt
zich in een koekje of valt van de trap.
Kordaat en correct optreden kan levens redden.
Tijdens deze workshop leer je op drie uur tijd juist reageren in
levensbedreigende situaties. We starten met een theoretisch
deel, waar we dieper ingaan op :
1. Kinderziekten
o Meest voorkomende kinderziektes, hoe je ze kan herkennen en wat je kunt doen
2. EHBO
o Wat te doen bij bloedingen, brandwonden, breuken
o Tips voor de EHBO-koffer
3. Verstikking en reanimatie
Daarna gaan we zelf aan de slag. Aan de hand van baby- en kinderreanimatiepoppen leren de deelne-
mers verschillende handelingen aan.
Om iedereen de kans te geven om te oefenen, kunnen maximum 15 deelnemers zich inschrijven voor

deze workshop.
Gezonde

In samenwerking met Gezonde BUURT. samen met B

i = .= i i - | cho nr. 3, september - december
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Hapsalon "Josiane”

dames - heren - kinderen

Dagelijks op afspraak
Gesloten op zondag, maandag
en woensdagnamiddag

BTW BE-529.974.346

Melkerijstraat 3
8480 Ichtegem
Tel. 051/58 27 21

Keurslager

Stijn en Leen Everaert
Hugo Verrieststraat 35

8480 Ichtegem

Tel. :051/58.04.53

Gesloten op woensdag, zaterdag- en zondagnamiddag

ELECTRO PERSYN

INGENIEUR

TV

o
=

VERKOOP EN SERVICE VAN ELECTROTOESTELLEN

B INFO@JOHANPERSYN.BE

R, 0515803 82

@ WWW.PERSYNELECTRO.BE

ENGELSTRAAT 100,
8480 ICHTEGEN

Merken:
Cycleur de Luxe
kleren)

NIEUW:

(schoenen €N

Maine,

tate-of-art, Thomas M

Ziltin Haupt, Pierre C.ardm, Casa

’ Moda, Ventl, A
Tommy Hilfiger, LAB NZA,

Lyle & scott, Matinique, - .

.- ma’s Woody (voor hem en haar),
my Hilfiger

rtentie:

p de Gezinsbond korting!

ij i deze adve
Bij afgifte van
5% extra Korting boveno

3 facebook

R2024/6

.exacto-hisstyle.be

webshop: www 24B - Koekelare

Belhuttebaan

VERKOOP - VERHUUR - ONDERHOUD ALLE MERKEN

VANDAMME-AANHANGWAGENS.BE

INDUSTRIESTRAAT 60 - 8480 ICHTEGEM - TEL. 051/58 26 38

E-Belle

Fashion & More
Dor

psstraat 7

8680 Koekelar /
W W D _fin, 5 \-.\_'A ‘:\.é“
D - o2 "ﬂ Sl '_:"_ -‘\Bgﬁ—h
|| e b 'S el "y RN N

dinsdag: 8u30-12u  woensdag t.e.m. zaterdag: 10u-18u  0474/08.44.39

VENSTERBOETIEK KRIS
gordijnen en overgordijnen

Eigen atelier + verticale- en horizontale lamellen + plissé-, rol- en
optrekgordijnen + zonwering + alle toebehoren

Béatrice Paepe - Douville

Mexicostraat 54 A s N‘e\:“;\ en
. Wake
8480 Ichtegem Y

Tel.: 051/58 27 75

Open van 9u tot 11u30 en van 13u30 tot 18u
Gesloten op maandagvoormiddag, zaterdagnamiddag en zondag




Codrdinator van de werkgroep:
Chris Dewaele
chris.dewaele@sint-rembert.be
051/747366

Alle kinderen vanaf het 3de kleuter zijn welkom op onze kinderfilm-
namiddagen die telkens doorgaan op woensdagnamiddag van 14u
tot 16u in Dorpshuis De Ster. Tijdens de pauze krijgt iedereen een
drankje naar keuze, inbegrepen in de prijs. Deelnemen kost:

Met lidkaart Kinderfilmclub 4 euro, zonder 6 euro

Een lidkaart is gratis voor leden Gezinsbond en kost 10 euro voor
niet-leden.

Deze lidkaart kan je ter plaats aanvragen of via onze website
ichtegem.gezinsbond.be > Kinderfilmclub

Voor volgend voorjaar voorzien we kinderfilmnamiddagen op de
woensdagen 29 jan, 19 febr, 19 maart en 23 april 2025.

Op woensdag 16 oktober: Streep wil racen

Tijdens een verschrikkelijke storm verliest een circus per ongeluk een |,
baby zebra. Paardenfokker Nolan Welsh redt het veulen en neemt
het mee naar huis. De zebra staat voor een onmogelijke uitdaging:
volbloedpaarden verslaan bij races...!

Op woensdag 20 nov.: Blinker en het Bagbag-juweel

Naar het boek van Marc Debel

Wanneer de barones sterft, erft de dovenschool het Bagbag-juweel,
alleen weet niemand waar het verborgen ligt. Blinker gaat samen met
zijn vriendin Nelle en haar dove nichtje Sara op zoek naar het onvind-
bare juweel. Maar in de speurtocht naar een fabelachtig juweel zijn
er nog meer kapers op de kust!

LY e - | cho nr. 3, september - december
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N.V.
Luc SCHOLLIER -

Bouwpromotor

Tel. 051-58 10 02
GSM 0486-34 73 87
BTW BE 433 716 989
www.lucschollier.be

Belhuttebaan 86
8680 KOEKELARE
e-mail: lucschollier@hotmail.com

STRUBBE

Depreitere

Aveve

hier groeit plezier

Stalpaertstraat 2
B-8680 Koekelare
tel. 051 58 92 23

Koekelare
Torhout

info@depreitere.eu

Hosten-Durnez

G AR AGE

Diamantstraat 7A

DIKSMUIDE SUZUKI

HYUNDAI

3630 KOEKELARE

0493 47.51.16

OOSTMEETSTRAAT 92

't Friet Visschertje

Frituur

Engelstraat 32, 8480 Ichtegem

ruben_devisscher@outlook.com 0496/06 80 45
www.t-friet-visschertje.be

R2024/8

Drank
Varl.

INDUSTRIESTRAAT 24 ICHTEGEM - 051 58 21 72

Uw drankenspecialist

KAPSALON LUC

dames heren kinderen

Engelstraat 98
8480 Ichtegem
051/58.11.64
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Onze jaarlijkse gezinsdropping is een klassieker geworden. Wie er nog nooit bij was, moet het zeker eens pro-
beren: een avontuurlijke avondwandeling met vrienden, een vleugje geheimzinnigheid en achteraf het relaas
in geuren en kleuren op de unieke plaats Y met een lekker hapje of drankje! Wie er wel al bij was, neemt zeker
opnieuw deel! Elk jaar vertrekken we met een volle bus van 60 nachtelijke avonturiers...

De formule is ondertussen gekend: de autocar pikt ons op om 19 uur op de Markt en zet ons af in 5 of 6 groepen
naar keuze op punt X. Elke groep krijgt een blinde kaart waarop punt Y aangeduid staat. En iedereen gaat op
stap, langs donkere, avondlijke, rustige wegen naar punt Y. Daar kan iets gedronken en/of gegeten worden.

Je kan opnieuw kiezen uit twee formules:
Gewone formule: je zoekt op een blinde kaart punt Y
Formule met opdrachten: je krijgt een blinde kaart maar ook enkele leuke zoekopdrachten onderweg die je
naar punt Y brengen!
Je kiest je formule bij inschrijving!

Om vlotter bediend te worden bij aankomst, vragen we als je als je iets wenst te eten bij aankomst, vooraf
je keuze te bepalen en te betalen bij inschrijving. Wil hiervoor inschrijven via ichtegem.gezinsbond.be en
storten op onze bondsrekening BE51 0680 7144 4062

Je kan kiezen uit:

Croque monsieur €10.50

Vegetarische croque monsieur €10.50 Let wel: niemand is verplicht,
Spaghetti Bolognaise € 14.00 je kan ook gewoon iets drinken.
Spaghetti Carbonara €14.50

Vegetarische spaghetti €14.00

leder groepje krijgt ook een telefoonnummer mee voor het geval je compleet misloopt. Dan komen we je ophalen.
Omstreeks 1 uur zijn we allen weer veilig en wel terug op de Ichtegemse markt.

Zorgvoor stevig schoeisel, warme, eventueel regenkledij, reflecterende stroken als ’t kan en een zaklamp.

ledereen kan mee, het is absoluut geen wedstrijd, maar een fijne activiteit voor het hele gezin!

Inschrijven via ichtegem.gezinsbond.be of bij onze penningmeester Nico Wynthein tel. 051/48 97 92 De deel-
nameprijs bedraagt slechts € 12 voor leden, € 15 voor niet-leden. Wacht niet te lang om in te schrijven, want
eens de autocar vol ...kan er niemand meer bij en 60 is wel een maximum!

Info: Frank Despiegelaere 051/688140

i = .= i i - | cho nr. 3, september - december
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Schilder- & decoratiewerken

Wim ALLARY bv

Ringlaan 21 8480 Ichtegem
Mogelijkheid tot aankoop Tel. 0473/ 55 45 71

www.schilderwerkenallary.be

E-mail: info@schilder-rikallary.be

wr} timothy waerniers

Interieur Waerniers - Ontwerp & Maatwerk.

Kortemarkstraat 67 +32 476 36 66 21

8480 Ichtegem info@interieurwaerniers.be




Noordomstraat 14A ¢ Koekelare

051 58 83 80 ¢ drukimpuls@skynet.be
www.drukkerij-impuls.be

CAFE

DE SOMME f"

Markt 20
8480 Ichtegem |

= (051/58.13.13 | i

Shana
Hair & fashion

0497027143

R2024/11

TAFELEN = FEESTEN = LOGEREN

Aperitief met oesterbar
Buffet van verfijnde koude voorgerechten
Warm visbuffet en soepbar

Verscheidene vleesgerechten
met dagverse groenten en aardappelbereiding

Dessertbuffet met koffie
Geselecteerde wijnen, water en frisdranken

Telefonische reservatie noodzakelijk

op nummer 051 58 92 68

ledere zondag van september ‘22 tot eind juni ‘23
de klassieke zondagsbrunch all-in om 12.00 u.

-
e
v e
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8 Belfius

Bank & Verzekeringen

Kantoor Koekelare - Ichtegem - Eernegem

Sint Maartensplein 17, Koekelare

Belfius Westkust

ALGEMflVé' BOUWWERKE, /V

A.Coussensstraat 70 - 8480 ICHTEGEM

Tel. & Fax 051 58 23 63
BTW BE 862.561.810

Registratienr. 862.561.810/05/11/1/1




infosessie in samenwerking met Huis van het Kind:

De nieuwe sandwichgeneratie:
zorg in balans

«'!\-‘k
'
% " ~
I} =
¥ o

om 19.30u

in DorpshuisDe Ster

ey

VSR
AT k_* T
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toegang: 5 euro, Gratis drankje voor leden Gezinsbond.
Liefst vooraf inschrijven via
ichtegem.gezinsbond.be > activiteiten> voordracht

———m

Heb je kinderen die nog rekenen op jouw hulp, kleinkinderen waarop je
past, (schoon)ouders, buren, vrienden, die meer en meer een beroep op
jou doen? Voel jij je regelmatig geklemd tussen allerlei verwachtingen en
noden vanuit die omgeving die op je afkomen? Op den duur voel je je cri-
sismanager, oppas, klusjesman en verlies je jezelf en de relatie met de an-
der uit het oog.

Hoe ga je om met deze verwachtingen, de tegenstrijdige gevoelens, je ei-
gen behoeften en hoe maak je daarin bewuste keuzes. Tijdens deze in- _
fosessie kijken we hoe je de balans houdt tussen zorgen voor anderen en b2, s
zorgen voor jezelf. Samen uit de spagaat komen! 5% o

Erna Claes, doctor in de psychologie en expert trainer met meer dan 20 1
jaar praktijkervaring in diverse sectoren komt haar expertise en aanbeve- -
lingen met ons delen.

Geen droge materie, maar inzichten en aanbevelingen vanuit de praktijk
aan de hand van een power point-presentatie.

\ ’ x ¥ o - | cho nr. 3, september - december .
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DEN ATELIER

SDA SINCE 1990

o

www.denatelier.com
0476/399689

exclusieve binnendeuren en unieke
interieurstukken

schatting  verkoop verhuur

immo

JAN LIEVENS - 0472 52 80 20

Immo Lievens GCV info@immolievens.be
ww.immolievens.be

BTW BE0628.861.292

Moerestraat 11 bus 1
8680 Koekelare

Markt 11, 8480 Ichtegem 051 58 84 68

slageriy

CALLEEUW

+ MEAT & MORE #

slagerij.calleeuw@outlook.com volg ons op(j

o ¥

Openingsuren

ma gesioten

Engelstraat 26 - 8480 Ichtegem
051/77 14 06
info@fd-computers.be

BERLUC

Dhr. Luc Vanwalleghem
Rijksweg 19 8820 Torhout
Tel. : 051/72.22.60

- werkkledij

- onderhoudsprodukten

- trampolines en go-carts Berg Toys
-enz. ..; enz. ...

Alles wordt gratis thuis geleverd !

Brood- en Banketbakkerij

BAKKERIJ LIDOU
Kristof & Lindsey

Veldstraat 62 - Ichtegem
051 58 96 58

Specialiteit : boterkoeken

Autobedrijf Lambrecht BVBA

Lagboa.

specialiteit Mercedes
personenwagens en
bestelwagens
verkoop & service

Oostendesteenweg 2
8480 Ichtegem

+32 475 260 421
info@autoslambrecht.be
www.autoslambrecht.be

Cafée Het Brouwershof
Bij 'nummeltje’

Engelstraat 56

8480 Ichtegem




Workshop

Op zondag 27 okt 2024
Dorpshuis De Ster

van 10u tot 12u

Na het succes van vorig jaar, organiseren we deze workshop opnieuw!

Voor (groot)ouder met kind.

Zowel beginners als gevorderden.

Deskundige begeleiding van Charlot Pannekoecke, kapster Atelier C in Lo.

Je krijgt een stappenplan met vlechttechnieken mee naar huis.

Deelnemen kost €25 voor leden, €30 voor niet-leden, hapje en drankje inbegrepen per duo.
Beperkt aantal plaatsen om optimale begeleiding te verzekeren!

Inschrijven ten laatste op 23 okt maar liefst véél vroeger via onze website ichtegem.gezinsbond.be
Info: Patrick Bogaert 0478/221210

Kom en speel mee op onze IHIO; }’)ﬁ%g%egg
el.
13de Gezelschapsspellenavond!

Op vrijdag 15 november om 19u in Dorpshuis De Ster, Engelstraat 54

Een avond zonder tv, maar met gezinsleden en vrienden
rond een leuk gezelschapsspel

4
Bart Hillewaert komt nieuwe gezelschapsspellen voorstellen |

R 3
; Je mag ook je eigen gezelschapsspel meebrengen
“ ,, !55 & Uiteraard kies je met wie en welk spel je speelt
k- Leden nemen gratis deel, niet-leden betalen 1 euro pp

Vooraf inschrijven via ichtegem.gezinsbond.be

ik ttstti 9 Gezinsbond® O b
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Plaatselijke brandverzekering

SINT-MICHIEL cvba - Ichtegem

DE IDEALE EN GOEDKOOPSTE
BRANDVERZEKERING
VOOR GEZIN EN BEDRIJF

’ 15 % KORTING !
Inlichtingen bij :
B g J

LALEMAN RIS

Diksmuidebaan 233 8480 Ichtegem
info@onderlinge-ichtegem.be
GSM. : 0485/72.64.99

Verfijnd schilderwerk
binnen & buiten

PAINTERS

devolder

SEDERT 1865 UW VERTROUWEN WAARD

Filip Vantyghem-Stijn Brackx
Zuster Clarastraat 4 te Ichtegem

www.pigmentpainters.be

GROOTHANDEL GROENTE & FRUIT - GROENTESNIJDERIJ

svBA VERHAEST
Ringlaan 37 - ICHTEGEM

Tel.: 051/58 87 49
Fax: 051/58 99 88

E-mail: groentenfruitverhaest@online.be

Kwaliteitslogo

R2024/16

Gedimat

IS BOUWMATERIALEN MET ADVIES

Tanghe
Tanghe NV Tel. +32 (0)51 58 80 12
Zuidstraat 105 Fax +32 (0)51 58 20 12

8480 Ichtegem

www.gedimattanghe.be info@gedimattanghe.be




Ook in 2024 viert
Gezinsbond Ichtegem

s EVAEALYEL

Alle kinderen en
(groot)ouders welkom!

45ste St.-Maartensfeest op zondag 3 nov. om 14u.

in de Sporthal, Keibergstraat.

Gratis voor leden Gezinsbond!

Niet-leden betalen 10 euro per kind, volwassenen gratis

43ste Bietenstoet met Volksfeest op vrijdag 8 nov. om 18.30u.
Huis Dekeyser, Koekelarestraat 2 - gratis deelname

Sint en Piet thuis op bezoek zon 3 nov, zat 9 nov, zon 10 nov, ma 11

nov. Alleen voor leden, 10 euro per adres.
& e P L
LIl

J6de Etalagewedstrijd “Sint en Piet gaan sporten” van 19 okt. tot 7 nov.

Organisatie St-Maartenswerkgroep & Unizo
Voor kinderen tot en met 14 jaar - Gratis deelname!
Wedstrijdformulieren via de plaatselijke scholen en deelnemende handelszaken.

Wedstrijdformulieren tegen ten laatste woensdag 7 nov in de brievenbus van de Bib,
Engelstraat 66

30 mooie prijzen geschonken door Unizo-Ichtegem
Uitslag en Prijsdeling onmiddellijk na de Bietenstoet

Wedstrijd ‘mooiste etalage’ voor deelnemende handelszaken

LY e - | cho nr. 3, september - december
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TRAITEUR  DAVY SOENEN

WWW.TRAITEURDAVYBE

051 48 46 68
TRAITEURDAV Y @GMAIL.COM

DAVY SOENEN - ZUIDSTRAAT 60 - 8480 ICHTEGEM

Walafa|pl=

schilder-  decoratiewerken

Alexander Logghe e Waternoekstraat 26 e 8480 Ichtegem

Tel: 051/62 61 14 Gsm: 0485/58 60 20

info@logghe-alexander.be www.logghe-alexander.be

4/18




45ste St.-Maartenshappening op zondag 8 nov. VAN
om T4u. Sporthal Keibergstraat

Gratis voor alle volwassenen en kinderen van leden Gezinsbond,
kinderen van niet-leden betalen 10 euro per kind, zakje snoep inbegrepen!

Kinderen van leden Gezinsbond Ichtegem: gratis deelname, zakje snoep en leuk geschenk mits af-
gifte geschenkbon, vooraf online aan te vragen via ichtegem.gezinsbond.be. De geschenkbonnen
liggen dan klaar aan de ingang van de sporthal.

Het wordt weer een doe-happening met workshops allerhande naar keuze:

sjoelbak

kamsa L L | LETC
Ay
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TUURELUUR

Kinderkleding van 0 tot 16 jaar

Ringlaan 63, 8680 Koekelare
Generaal Baron Jacquesstraat 23, 8600 Diksmuide

shop 24/7 online
www.tuureluurfashion.be

BUIKGEVOEL

Belegde broodjes en zoveel meer...

~_—f
‘\_ % f**;.

www.buikgevoeltorhout.be
Oostendestraat 255 - 8820 Torhout
0470 49 49 87
buikgevoeltorhout@gmail.com

Openingsuren:
Maandag tot vrijdag: 06.30u - 14.30u
Zaterdag: 10u - 14.30u
Zondag: enkel op bestelling

Concertplein 4
8680 Koekelare

torre

051/80 44 03
WARME BAKKERIJ
OPENINGSUREN
Ma  6u00 - 18u00 Vri 6u00 - 18u00
Di 6u00 - 18u00 Za 6u00 - 18u00
Do 6u00 - 18u00 Zo 6u00 - 15u00

IN C.C. DE BALLUCHON VAN 14.00u TOT 17.00u
AXEL MONTOYE

AFHAAL EN KOK AAN HUIS

T
.I._L_r«

PLONGEUR

0477/60 68 88  Torhoutbaan 11 Ichtegem
www.traiteurplongeur.be  info@traiteurplongeur.be

[ ] T
f.-'"\.'
o 9

o Animaties voor jong en oud

o Verhuur en verkoop van
carnavalkostuums

o Verkoop feestartikelen en ballonnen

o Verhuur van springkastelen

Open op afspraak © 0495-42 58 95

www.animix.be info@animix.be

DANSNAMIDDAG MET ZANG VAN ZANGERES HILVI
TELKENS DE EERSTE WOENSDAG VAN DE MAAND

. Feestzaal 't Klavertje Vier

Engelstraat 46 | B-8480 Ichtegem
https://tklavertjevier.wordpress.com

Noél Vierstraete - Denolf GSM: 0473 92 93 00
Kortemarkstraat 32 | B-8480 Ichtegem GSM: 0474/97 98 98
e-mail: denolf.erna@hotmail.com

Ceremonies - Limousineverhuur

Luc Beernaeri

Engelstraat 130
8480 ICHTEGEM

051/582937
0479/850750

info@lucbeernaert.be
www.lucbeernaert.be
www.limoverhuur-beernaert.be

STRIJKDIENST

ANGELA
0473/18.24.24
MEXICOSTRAAT 26 - ICHTEGEM

Finduson @@

Openingsuren:
maandag t.e.m. vrijdag: 13u30 - 22u
Zaterdags 9u - 12w




Elk kind - behalve de kinderen jonger dan 3 jaar - ontvangt een deelnamekaartje. Wie minstens aan
drie workshops naar keuze heeft deelgenomen, mag bij de Sint en Piet zijn geschenk gaan afhalen.
Je mag natuurlijke ook aan alles deelnemen!

In de loop van de namiddag komen Sint en Pieten op bezoek en brengen cadeautjes en snoep mee!

TIMELESS

Optreden van Dansstudio Timeless uit Ichtegem

Geschenkbonnen alleen voor kinderen van leden
Gezinsbond Ichtegem, geboren vanaf 2012 tot en
met 2023, online aanvragen voor woensdag 23
okt 2024 via ichtegem.gezinsbond.be Die liggen dan
klaar aan de ingang van de Sporthal.

Elk kind haalt zelf - eventueel vergezeld - zijn ge-
schenk af bij de Sint!

Gelegenheid om foto’s te maken bij Sint en Piet.

Dranken en lekkere, ter plaatse gebakken Sintwafels
doorlopend verkrijgbaar tegen zachte prijsjes.
Dank voor de steun!

Einde omstreeks 17u

Nog nieuw: RUUSBUZEN

We willen een aloude traditie nieuw leven inblazen en het
ruusbuzen opnieuw promoten!

Hoe werkt het? Kinderen trekken de straat op in het
St.-Maartensweekend van 11 november, verkleed in Sint
en Piet, in groepjes en zingen aan de deur het ruusbuus-
lied en/of St.-Maartenslied. Dat kennen ze ondertussen
weer allemaal! In ruil krijgen ze een stuk fruit of snoep.
Dit kan alleen aan de huizen waar een ruusbuus-affiche
waardoor je weet dat ruusbuzers daar welkom zijn! Deze
affiche kan gedownload op onze website ichtegem.
gezinsbond.be

We zetten natuurlijk ook weer ons monument voor onze

ruusbuzers vooraan Huis Dekeyser.
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VOLVO SELEKT
OP UW MAAT EN DIE VAN UW GEZIN.

Een breed assortiment aan direct leverbare Volvo’s.
Ontdek het gamma van automobilia.

28-34.G CO2/KM (WLTP)
it van uw voertuig.
olvocars.be

4

STEL UW BESLISSING NIET UIT EN KOM LANGS BIJ AUTOMOBILIA ZARREN

ZARREN




Workshop Bieten snijden op woensdag 6 november om 14u en om 75u

Gratis workshop op de speelplaats van Gemeenteschool De Bever
De biet voldoet voor deelname aan de Bietenstoet, maar je mag ze ook thuis verder versieren!
Kleuters en jonge kinderen dienen begeleid te worden.
Breng zelf ongevaarlijk snij- en uitholgerei mee.

Vooraf inschrijven via ichtegem.gezinsbond.be > Activiteiten > Bietenstoet > inschrijver

Bieten kan je vragen en afhalen bij volgende kindvriendelijke landbouwers na voorafga
nische afspraak. Vergeet hen niet te bedanken!

e Luc Bonny, Oostendestwg 108 tel 0486/486382 (na 18u.)
e Tom Staelens, Ruidenbergstraat 30 tel 0486/171784
e Steven Verplancke, Mexicostraat 62 tel 0478/420216

43ste Bietenstoet op vrijdag 8 november om 718.30u.
in de Tuin Huis Dekeyser, Koekelarestraat 2.

In samenwerking met Werkgroep St.-Maarten, Unizo en Gemeentebestuur.

Stoet met Sint te paard en Pieten, voorafgegaan door de Pietenband.

St.-Maartensvuur en Led- en Vuurwerkacts onderweg en achteraf met de LED-steltlopers en LED-dan-
sers in lichtgevende kostuums!

Optreden van Volkskunstgroep 't Vrij uurke uit Zedelgem met volksdansers en vendeliers!

Wedstrijd mooiste biet: Kinderen die een versierde, uitgeholde biet met ogen, oren, neus en
brandend kaarsje of lampje erin meedragen, nemen gratis deel aan de wedstrijd ‘mooist versierde
biet’! Geen pompoenen maar originele, streekeigen bieten!

Wie een versierde biet meedraagt, krijgt een lekkere Sintkoek!

30 Winnaars wedstrijd ‘mooiste biet’ mogen een prijs kiezen: de 15 mooiste bieten en nog eens
15 winnaars aangeduid door loting!

Prijsdeling onmiddellijk na de stoet!
Zangstonde van Sintliederen olv onze bard Wilfried Declerck met accordeon.
Bij hevige regen gaat de bietenstoet niet door maar wel de wedstrijd ‘mooiste biet’

Traject Bietenstoet:
Huis Dekeyser, Koekelarestraat 2 > Engelstraat > Hugo Verrieststraat > Melkerijstraat > Bruwier-
laan > Arthur Coussensstraat > Markt > Huis Dekeyser

We vragen de bewoners een lichtje of kaarsje voor raam of huis te zetten waar de Sint
voorbijkomt. Dank voor de medewerking!

Achteraf Volksfeest met smuldorp waarbij 8 plaatselijke verenigingen heel wat lekkers aanbieden:
jenever, suikersspin, wafels, warme beenham, chocolademelk, popcorn, picon, cava, chouffe koffie,
zwienebier, bbg-worst... en frietjes!

En je kan dansen op de tonen van dj Jellousy.

Kom bij de Gezinsbond een frietje proeven!

i D ah Mmoo - i cho nr. 3, september - december
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CREVITS....

KOMMERLING

ENGELSTRAAT 92 - 8480 ICHTEGEM
Tel. 051 /58 85 83 - Fax 051 / 58 24 11 - E-mail: info@crevitsbvba.be - www.crevitsbvba.be

Kunststoframen Kdmmerling Select dealer
Nieuwbouw & renovatie
Maatwerk
Ruime toonzaal
Rolluiken en voorzetrolluiken
Zonwering BRUSTOR

Gratis prijsofferte

L

s o~ : 'Q
”~ VOORDEEL Y
- VOOR

CM-LEDEN

-
_—

)

=
b S = o . : | i '

etrondheid ikt ve BTG <l a2 b ™ -
cle M-gezoﬁdheid S@Velor joff "

+ Motiveren. Je stelt samen haalbare doelen en je komt in actie. Wat zou je graag veranderen?

+ Informeren. Je krijgt duidelijke en juiste info over gezondheid.

* Op weg helpen, De CM-gezondheidsconsulent geeft tips & tricks en verwijst je door naar initiatieven,
organisaties of specialisten in je buurt, maar geeft geen (para)medisch advies.

Voor wie?

¢ Gratis voor ieder CM-lid. Zit in CM-bijdrage, geen extra kosten.
* Eenmaal per jaar.
* Gesprek op maat: online, live op kantoor of al wandelend.

« Luisteren. Waar haal je energie uit? Wat loopt moeilijk? Waar wil je aan werken? ,ﬁ”‘":) !wh_]
YTy




Sint en Piet thuis op bezoek op 3, 9, 70 en 1] november

Alleen voor leden Gezinsbond.

Sint en Piet brengen de cadeautjes mee en doen een goed woordje.
Een belevenis voor elk kind!

Telkens vanaf 16u, behalve op zondag 3 nov vanaf 18u.

Bezoek aanvragen zo vroeg mogelijk maar zeker voor 1 nov
online aanvragen via ichtegem.gezinsbond.be

Deelname: 10 euro per adres. Gezinnen mogen samen zitten.
Het uur waarop hij komt wordt per email meegedeeld.

Wie geen lid is, kan het natuurlijk altijd worden!

Nieuw: Sintfilmpje!

Na de drie geslaagde filmpjes van vorige jaar die je nog altijd op onze website kan bekijken, komt er
dit jaar een nieuw filmpje : MEGABIET met Sint en Piet in de hoofdrol. Zodra het verschijnt, vind je
het op ichtegem.gezinsbond.be

Tenslotte

Hulppieten komen opnieuw in onze plaatselijke scholen de programmabro-
chure ‘Ichtegem viert St-Maarten’ uitdelen. Ze zijn ook beschikbaar in de
bib.

Traditioneel komt ook onze bard Wilfried Declerck met accordeon op de
laatste vrijdag voor de herfstvakantie de aloude St.-Maartensliederen aan-

St-Maartensed 1!

Ook onze St.-Maartenscd met 14 St.-Maartensliedjes blijft verkrijgbaar tegen slechts 5 euro op de
bietenstoet en bij bondsvoorzitter Willy Hosten, Sportlaan 24.

Alle verdere info omtrent de St.-Maartensactiviteiten vind je op de website van de Gezinsbond
ichtegem.gezinsbond.be

Je kan ook altijd terecht voor meer info bij bondsvoorzitter Willy Hosten 0477/772076 of een be-
stuurslid van de Gezinsbond!
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www.gbsichtegem.be

Engelstraat 52 ]i ) KIJKDAGEN

8480 'chtegem 5% A Vrijdag 15 maart 2024
Ei woensdag 28 augustus 2024
dinsdag 17 december 2024

FREDERIEK
verzekeren - beleggen - lenen

Tel 051/58.15.31 Fax 051/58.27.74
www.verzekeringen-ichtegem.be

| \\ info@hostenbvba.be //
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zondag 10 maart osuso-11u00)
Kijkdag Centrum en Engel

1 i 'L YETE Y

ptinL e

voor (nieuwe) kleuters APt Eemnteam
Koekelarestraat 14
donderdag 29 augustusruoo- 19u00) 8480 Ichtegem
05158 97 94

Kijkdag Centrum en Engel

voor kleuter en lager
Wens je op een ander moment kennis te maken?
Dat kan! Neem contact op met de school.

onechatbanr sndarwils

www.vbsichtegem.be

S ssst, hier liggen de peuters te slapen e .1 deschatkist@sint-rembert.be
Creativiteit LSS [emBerT
Hecht team b it g

A andacht voor elk kind
T alenten ontplooien
Kindvriendelijke en krachtige leeromgeving
I nzet voor elk kind ;
S choolfeest, (groot)ouderfeest, kijkdagen... ' _]l‘l |[ . ,' i

Afdeling Engel

i i i i = - Zeemeeuwstraat 6
T huis komen in de schatkist b roaa il

> ol 051 58 10 53

S T’JON& Rudy
ALU-PRODUCGCTS >

EIGEN FABRIKAAT - MET TOONZAAL

ALUMINIUM - PVC:
RAMEN - DEUREN - VERANDAS - POORTEN
VLIEGRAMEN - ZONWERING - ROLLUIKEN
TERRASOVERKAPPING

T'Jonck Rudy - Industriestraat 19 - 8480 Ichtegem
Tel. 051 58 88 95 - Fax 051 58 04 83
info@rudytjonck.be - www.rudytjonck.be
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HANS spuifisolatie
VAN OOST

BINNENSCHRIJNWERK tel : 0495/69.45.18
MAATWERK fax : 050/22.12.00

KEUKENS info@vanbossel.be
Steenstraat 30 - Ichtegem
hans.vanoost@telenet.be BTW : BE 0877.146.848

0485 73 19 68|vanBosseL BvBa

BVBA Vierstraete G & V

A et e e e e e e e e e et e e e e bt e e e e ataeeeeaaaeeenrrareeennaees
é, Gregory Vierstraete
- [ GSM: 0473 92 93 03
= ROBBELIN [ cwossse
—
-v UW KEUKEN-DNA Kortemarkstraat 32
A 8480 Ichtegem
= Ichtegem
BTW: 0540 694 925
gregory.vierstraete@telenet.be
keuken | badkamer | dressing | totaalinrichting Bureel: 0474 45 59 97 of 051 69 67 45

WIJ BRENGEN UW
KEUKEN-DNA TOT LEVEN

050 64 13 96 - keukensrobbelin.be
QOostendesteenweg 22 - 8480 ICHTEGEM

RINGLAAN 53 - ICHTEGEM - 051/580813

"Wear kennic & mysterie camenkomen.”

Atecm ctique Y

., w m_m;) - Winkel
Sitealing - Rethi = Haartlegging
(f/m,r)mzmng - Mas: wgaf - Work: Lfm;p

. " L]

- . -
Diksmuidebaan 225 Ichtegem 0468/16 81 60
www.ateliermystique.be info@atelier-mystique.be

Open elke 2de zondag van de maand van 9u tot 16u

NOORDOMSTRAAT 18 - 8680 KOEKELARE - TEL. 051/58 19 81




25ste5ianting 2024

PA@ VAN PE NATUUR

In samenwerking met het Gemeentebestuur

Dorpshuis De Ster zaterdag 16 nov 2024 om 10.30u

We sturen elk gezin dat een kindje mocht verwelkomen tussen 1 okt 2023 en 1 okt 2024 een per-
soonlijke uitnodiging om deel te nemen aan onze 25ste Boomplanting!

ledereen wordt verwacht in Dorpshuis De Ster voor een koffie, fruitsap of chocomelk, aangeboden
door ons Lokaal Bestuur. Na een woordje door burgemeester en bondsvoorzitter, ontvangt elke
aanwezige baby een boomdiploom en een naamkaartje om aan zijn/haar boom op te hangen.

Na de groepsfoto, kan iedereen zijn gekozen gratis boom, mee naar huis nemen. Keuze uit: ap-
pelaar, zomereik, hazelaar of notelaar.

Met het jongste kindje plantten we symbolisch een boom voor alle nieuwgeboren baby’s in het voor-
bije jaar.

Het is een heel oud gebruik dat we een boom planten voor nieuw leven, een boom die samen op-
groeit met je kind! We hopen heel veel gezinnen met hun jongste spruit te mogen verwelkomen,
maar ook de andere kinderen, peter en meter, opa’s en oma’s zijn welkom!

Tijdig inschrijven via ichtegem.gezinsbond.be aub

KOKEN VOOR.
KINDEREN(

Zin in een namiddagje KOKKERELLEN ?!

Op MAANDAG 23 DECEMBER 2024 steken we van 14u tot 16u30 - in de refter van
GBS De Bever - de handen uit de mouwen.

We laten 20 kleine chefs (eerste tot zesde leerjaar) onder leiding van Nele Bolle,
lerares koken, een onvergetelijke namiddag beleven. Zie je het al een beetje zitten,
schrijf je dan vilug in via de website en stort op rekening BE51 0680 7144 4062
van Gezinsbond Ichtegem met vermelding van Koken voor kinderen, naam, leerjaar
en lidnummer.

Deelname voor Bondsleden : € 8, niet-leden : € 10

Wat breng je mee ? Wat staat er op het menu ?
een keukenschort aperitiefhapjes S o ‘(ﬁ
een keukenhanddoek soep 45 4 .
een 2-tal bewaardozen hoofdgerecht Ts % oe &
dessert “%“

Info : Nancy Versyck
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ik dattd % Gezinsbond® " aiiieen ™ | 29



Automatenshop
oo9sto,
Open 24/7

7/7:iopenivaniZuitot21u30 :
wasboxenjjautomatischelrolloyer o WY

van 5u tot 22u

Stationsstraat 305 &
Wf’ RS
8480 Eernegem S 43 TEN BARNE

051 581910 CGwenny NijverheidsstraatisElKoekelare]

Naai - Wolshop Nele DAMES, HEREN

Processieweg 7, 8820 Wijnendale, tel. 050 22 28 02 Wend U tot

retouches - zelfgemaakte baby- en kinderkledij KAPSALON KATRIEN

geschenkmanden - naaibenodigdheden - nieuwkuis

gesloten op zondag en maandagvoormiddag Keibergstraat 33 Ichtegem

Open:

maandag: 14u - 19u Tel. : 051/58.11.11

di, wo,do, vr:  9u-12u 14u-19u

zaterdag: 9u-12u l4u-18u Specialiteit : brushing en
‘ﬂ facehoolk 3de generatie Wolshop Nele korte snitten

R2024/30

FIETSEN FRANKY

Verkoop en herstelling
Speciaalzaak elektrische fietsen
Ruime keuze

ide
% BH
T > 2T = bikes
(staesnsd 1

VIS TGRS

¢ conway
/637

28| vosue
; CROOZER
The bicycle trailer
vascman
TAKE IT EASY
tern THULE

Oostendesteenweg 102 - 8480 ICHTEGEM

www.fietsenfranky.be - 0475 271335




Wordt jouwigezin ‘eam|puzzelkampioenf2024)?
Neemideelfaanjonsyderde

Puzzelkampioenschap |

metjieydezinglrienden cflVereEniging

De uitdaging:

Leg samen met een team van max 4 personen zo snel mogelijk een unieke
bondspuzzel van 500 stuks. Je krijgt hiervoor max 1,5 uur de tijd en natuurlijk
krijgt iedereen dezelfde puzzel.

We zoeken gezinnen, families, vriendenteams, ... vanaf 9 jaar om deel te nemen.
Dit 3de Puzzelkampioenschap gaat bij ons door op vrijdag 29 november 2024
om 19u in Dorpshuis De Ster.

Dit Puzzelkampioenschap maakt deel uit van een wedstrijd in ruim 200 bonds-
afdelingen tussen herfst- en kerstvakantie 2024.

Elk team ontvangt één unieke puzzel van 500 stuks, ontworpen door Standaard
Boekhandel met de gekende stripfiguren uit Jommeke!

Deelnemen kost per team 15 euro, bondsleden betalen slechts 10 euro.
Supporters genieten gratis toegang en uiteraard is onze bar open!
Foto van elk team voor onze “wall of fame”!

Dankzij de steun van Gezinssport Ichtegem kunnen we 5 Ichtegembonnen
van 60,50,40,30 en 20 euro schenken aan de winnaars!

Alle andere deelnemers krijgen een waardevolle aanmoedigingsprijs!
Inschrijven kan tot en met 25 november 2024, maar liefst veel vroeger via onze
website ichtegem.gezinsbond.be Aantal puzzels is beperkt!

Info: Willy Hosten 0477/772076

Echo nr. 3, september - december 2024
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Wijnendaele

Wandeling

TEA-ROOM
SNACKS

Oostendestraat 382 Openingsuren
8820 Torhout ma | do 11.30 u - 20.00 u
050 69 52 77 vrij | zat | zon 11.30 u - 21.00 u
info@wijnendaelewandeling.be gesloten op dinsdag en woensdag
www.wijnendaelewandeling.be

Wijnendalestationstraat 85-87
Open maandag en dinsdag

en van donderdag tot zondag
Tearoom van 10u tot 18u!
“'iincndzllc station Woensdag rusten we een beetje uit!!!

bij Jessica

0478/725544

Dagwverse heerlijke wafels,
pannenkoeken en een heerlijk kopje
koffie! We hebben een ruim aanbod

aan diverse snacks, steaks,

vispan, scampi’s en dagschotels!!

Ruime parking!

V. i 20mer-
" PLE2IER

GEZINSSPORT BEGINT HIER!

LVLAANDEREN

Industrielaan 5 8820 Torhout
Open van 7u tot 14u GESLOTEN op Zondag

Vakantievoordeel voor leden!

Deelnemen aan een actieve vakantie van Gezinssport Vlaanderen is niet alleen

info@piccolootje-torhout_be een geweldige ervaring, maar ook nog een stuk goedkoper voor leden Gezins-
bond:
FacebOOkpagina 't PiCCO|OOtje . 25 euro/pp. vroegboekkorting (bij reservatie voor 1 april)
40 euro/pp. voordeel t.o.v. niet-leden bij reservatie van een binnenlandse
__________________ vakantie

30 euro gezinskorting vanaf het tweede kind en volgende kind(eren) bij
reservatie buitenlandse vakantie
(deze korting wordt rechtstreeks in de online portemonnee geplaatst)

Bestel en betaal ONLINE via onze website
www.piccolootje-torhout.be

GSM nr: 0472/48.69.19 Meer info: aanbod.gezinssportvlaanderen.be
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Gezinssport Recreatiespo rtclub

=...“‘; eTae s L
EEZINSSPDRT

IChtegem badminton, minivoetbal

Fitnessclub BOFIT

www.gezinssport-ichtegem.be

Na het succes van de vorige reeksen start de Gezinssport fitnessclub
BOFIT op donderdag 26 september 2024 een nieuw seizoen met
fithesslessen voor dames vanaf 16 jaar.

Onder begeleiding van een gediplomeerde lesgeefster kan je deelnemen
aan een waaier van bewegingsstijlen, zoals aerobic, gymoefeningen
(BBB), fittdance, conditietraining, relaxatieoefeningen, enz...

o De lessen gaan door tijdens volgende periodes:
van 26/9/2024 tot en met 19/12/2024 (niet op 31/10)
van 09/1/2025 tot en met 03/4/2025 (niet op 06/3)
van 24/4/2025 tot en met 12/6/2025 (niet op 01/5 en 29/5)

e Er wordt telkens op donderdagavond gesport van 19.30 uur tot 20.30 uur

(behalve wanneer de bovenzaal niet vrij is).

e Afspraak aan de polyvalente bovenzaal van de sporthal Keibergstraat te

Ichtegem.

SPORTEN BIJ BOFIT HOEFT NIET DUUR TE ZIJN!

Haal maximaal financieel voordeel uit je lidmaatschap en kies voor de
voordelige jaarabonnementen: met deze formule betaal je voor een
volledig fitnessseizoen een éénmalige bijdrage met inbegrip van lidgeld,
huur bovenzaal, verzekering, Gezinssport Vlaanderen lidmaatschap,
drankje tijdens de wedstrijden, Sint-Maarten- en Paasattenties,
zomergeschenkjes, enz...

=> Lidgeld is 80,00 euro. Gezinsbondsleden krijgen tien euro korting.
=>» Losse kledij en sportschoenen worden aanbevolen.

=>» Betaling kan, in overleg met de clubcooérdinator, per overschrijving op
rekeningnummer: BE65 8538 5960 1096 van Gezinssport — Ichtegem
met vermelding: BOFIT + naam

=>» Uitzonderlijk is het mogelijk om voor een lessenreeks te betalen.
Meer info hierover bij de clubcodrdinator.

Caroline WALLYN GSM =0476/29 38 90
é-mail: fithess@agezinssport-ichtegem.be

Vooraf inschrijven is noodzakelijk en kan bij de BOFIT - clubcooérdinator:
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nieuw & tweedehandswagens
pbestelwagens
onderhoud & herstelling

Torhoutbaan 72, 8480 Ichtegem
tel. 051 700 601 fax 051 700 101
info@garagerabaey.be  www.garagerabaey.be

BOEKHOUDKANTOOR ALLARY
Bv ovv bvba
ERKEND BOEKHOUDER B.1.B.F

- Institute
for Tax Advisors
,- ,- & Accountants

ZUIDSTRAAT 32
8480 ICHTEGEM

Telefoon : 051/58.21.91
Gsm: 0479/55.98.24
Email : dirk@dirkallary.be
ITAA nr 50153 242




Gezinssport Recreatiesportclub

ICh tegem badminton, fitness

MINIVOETBAL

Gezinssport  minivoetbalclub  ‘de  Bondgenoten’
organiseert  wekelijks op donderdagavond,
van 18u tot 19u, recreatieve wandelvoetbal 50+
wedstrijden en van 19u tot 20.30u recreatieve
minivoetbalwedstrijden.

De wedstrijden gaan telkens door in de sporthal
Keibergstraat te Ichtegem.

-

e Voor alle deelnemers is er gratis drinkwater voorzien tijdens de
wedstrijden.

e Alle leden van het wandel- en minivoetbal worden verzekerd via de
sportverzekering van Gezinssport Vlaanderen.

e Regelmatig worden de leden verwend met attenties, zoals bij
Sint-Maarten, Nieuwjaar, Pasen, enz...

e Tijdens de zomervakantie organiseert de club een
fietsfotozoekwedstrijd waarbij mooie prijzen kunnen gewonnen
worden.

¢ Via de mutualiteiten is er een belangrijke tussenkomst in de
lidgelden voorzien.

e Er wordt het hele jaar door gespeeld, behalve wanneer de sporthal niet vrij is,
zelfde uren en plaats.

SPORTEN BlJ DE BONDGENOTEN HOEFT NIET DUUR TE ZIJN!

Lid worden bij de wandel- of minivoetbalclub kan door aankoop van een voordelig
jaarabonnement. Door deze formule betaal je voor een volledig voetbalseizoen eenmalig je
bijdrage met inbegrip van lidgeld, huur sporthal, verzekering, lidmaatschap Gezinssport
Vlaanderen, deelname aan de wedstrijden, gebruik van de douches, drankje tijdens de
wedstrijden, attenties:

- Algemeen jaarlijks lidgeld: 35,00 euro
» Leden van de Gezinsbond krijgen tien euro korting op het jaarlijks lidgeld.

Voor meer info kun je terecht bij de clubcobrdinator:

Johan VIAENE GSM: 0485/ 69 56 28
é-mail: minivoetbal@gezinssport-ichtegem.be

WANDELVOETBAL 50+ voor dames en heren
Alle 50+ ‘ers, dames en heren, zijn wekelijks welkom op donderdagavond van 18u tot
19u aan de sporthal voor een uurtje recreatief wandelvoetbal.
Meer info bij Danny Viaene GSM = 0486/ 61 82 80
é-mail: minivoetbal@gezinssport-ichtegem.be
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Met persoonlijke aanpak,

discretie en sereniteit,
helpen wij de nabestaanden
in moeilijke tijden.

$-Logghe

Esenstraat 64A
8610 Kortemark - Zarren

Engelstraat 214
8480 Ichtegem

Amersveldestraat 10
8610 Kortemark

05157 03 03

logghe@sereni.be
logghe.sereni.be




DEJBOND Zomerwedstrijd
‘Waar stond de fiets???’

IN BEELD

Dag 1 maandag 19 aug 2024: Panoramastraat

Winnaar: Bram Deruddere uit de Mexicostraat

Opdracht: camera, fototoestel, loep meebrengen :
om panorama te bewonderen

Dag 2 dinsdag 20 aug 2024: Santmolenstraat

Winnaar: Marlies Clarisse uit de Engelstraat

Opdracht: waaiertje of molentje meebrengen
om Santmolen of Wiek Fantastiek te herinneren

Dag 3: woensdag 21 aug 2024: Wonderwoudje
in de Arthur Coussensstraat

Winnaar: Linda Vermet uit de Mexicostraat

Opdracht: bloempje meebrengen om het woud-
je op te fleuren

Dag 4: donderdag 22 aug 2024: inrijpoort kas-
teeldomein Rozendaal

Winnaar: Ellen Cardon uit het Koolveld
Opdracht: hard gekookt ei meebrengen omwille

van de jaarlijkse paaseierenraap die daar door-
gaat
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KEUKENS

BADKAMERS - DRESSINGS
PARKET - LAMINAAT
GYPROCWERKEN

INTERIEUR TOTAAL INRICHTING

Jagersstraat 2a - 8480 Ichtegem
0485 163 386 - glennvelle@telenet.be

T

Zwembaden  Totaalprojecten Onderhoud
intopools.be info@intopools.be +32473 532949
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Zomerwedstrijd
‘Waar stond de fiets???’

IN BEELD

Dag 5: vrijdag 23 aug 2024: Gemeenteschool
De Bever met speelpleintje

Winnaar: Rik Allary, ] Duponlaan

Opdracht: schopje meebrengen

Kinderzoektocht: fietsje zoeken in zandbak van
GBS De Bever

Winnaar : Maxim Declerck, Industriestraat

De winnaars ontvingen een Ich-
tegembon van 25 euro, Maxim
kreeg een speelgoedbon van 20
euro!

Proficiat aan de winnaars en aan
de ongeveer 100 deelnemers!

Dank aan onze bestuursleden Die-
ter, Glenn, Veerle, Sabien, Tori.
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Tot

De huishoudhulpen van Daoust

€600* staan altijd paraat!
korting  — ey mevew Huishoudhulp nodig?

Daoust heeft meer dan 15 jaar ervaring in diens-
tencheques en werkt samen met meer dan 3.500
huishoudhulpen en 25.000 klanten. Dankzij de
exclusieve samenwerking met de Gezinsbond geniet
u van een korting tot €600* per jaar.

Onze JobCenters in uw buurt:

e Blankenberge: De Smet de Naeyerlaan 110
050/417 01 40 - blankenberge.dch@daoust.be

e Brugge: Smedenstraat 56 - 050/44 37 77
brugge.dch@daoust.be

e Oostende: Ernest Feysplein 2 - 059/55 66 00
oostende.dch@daoust.be

e Roeselare: Noordstraat 49 - 051/23 17 90
roeselare.dch@daoust.be

e |leper: Tempelstraat 25 - 057/35 19 30

ieper.dch@daoust.be

Gezinsbond® B daoust

HOME SERVICES

* € 0,60 korting per dienstencheque, met een maximum van 1000 dienstencheques per gezin per jaar. De korting is niet cumuleerbaar met andere kortingen. De korting zal op de
spaarkaart worden gezet en wordt berekend op basis van het aantal dienstencheques op naam van de gebruiker.
V.U.: G. Daoust, Daoust nv, Louizapoortgalerij 203/5, 1050 Brussel, 02/513 14 14, info@daoust.be. Erkenningsnummer Dienstencheques Viaanderen: V40063.

Steven
vz Crelan Cina:

Kantoor Decoster - Vermeersch | Kantoor Vermeersch - Decoster
Ichtegem Wijnendale

ichtegem.decoster@crelan.be torhout.wijnendale@crelan.be /5’1’00?" 6,’1 bﬂ”kffbﬂkkﬁ?‘lj Z’c’/, 057 46 65 OO
worw wassur bo warw wassur b Kruidenierswaren

Engelstraat 228 24/24 u broodautomaat

8480 Jchtegem Gesloten op woensdag

A OETLEN TGI8  ZUIDSTRAAT 53A ICHTEGEM

Verbazend meer wonen voor minder geld!

05158 84 35

,, p /
WWW.MEUBELPROFIJT.BE

Like ons op [}
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Ook zo hieuwsgierig naar dat kleine u

BOUWEN AAN EEN ClDENE WeERELD

N\

A 4/ -Technics
7

-+~ Zonnepanelen

2 Thuisbatterij

- Laadoplossingen

© Smart home

= Middelgrote en kleine werken

' Nieuwe installatie of vernieuwing

www.elek-technics.be - info@elek-technics.be
Kortemarkstraat 23 8480 Ichtegem
0471 04 23 75
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Bondsleden genieten een fikse korting op hun Spaar-
kaart bij aankoop van lijnkaarten en bioscooptickets !

Voor de aankoop van Lijnkaarten kan je terecht bij onze coérdinator Patrick Bogaert Dokter Bruwierlaan 10 (tel.
051/580721) en dit iedere dag tot 18u. met uitzondering van de zondag (die voor iedereen een rustdag is).

Lijnkaarten te verkrijgen bij de Gezinsbond

Lijnkaart € 17,00 korting € 1,70 op spaarkaart e
& 3

Korting bij Kinepolis via de Gezinsbond o

Via de webshop van de Gezinsbond kan je vouchers met spaarkorting aankopen voor Kinepolis. De

vouchers kan je inruilen voor een filmticket naar keuze. Let op de vouchers kunnen niet ge-

bruikt worden voor speciale events en filmmarathon

* 2 euro spaarkorting per voucher. égﬁ* i 4

*  Bij sommige films moet je nog een toeslag betalen, vb films langer dan 2u15m, 3D/4D- - \Q{} Y
films, Cozy seats, ... ’%%‘-9 Vi

* De korting is niet geldig op supplementen die worden aangerekend voor bepaalde films. 'y% \@’ ZE o

* De korting wordt bij aankoop op je lidkaart geplaatst. o gt

* De korting is niet cumuleerbaar met andere kortingen. 2 4 e

¢ De geldigheidsduur staat op de voucher. (b

KINDEROPPASDIENST TARIEVEN Kinderoppas:
} overdag (tot max. 2u 's nachts) € 6,00/uur |
Codrdinator: Ann Blomme, Engelstraat 113 bus 0107 | 4yernachting (22 - 8 uur) €3000 |

tel. 051/58 30 71 ann.blomme1@gmail.com (vanaf 22 uur tof na het ontbijt)
! minimumprestatie € 10,00

e o o4 o8 Y
: L'_* M Mﬂ"ﬁ W*AM M@( | H verzekering per prestatie € 2,50

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\

Bestaat sedert '78 in onze gemeente. Heeft ondertussen een stevige reputatie opgebouwd, nooit waren er
enige problemen. We hadden het geluk op een schare plichtsgetrouwe oppassers een beroep te kunnen
doen. De Bond stuurt een betrouwbare kinderoppas die door ons verzekerd wordt.

VRAAG JE OPPAS MINSTENS DRIE DAGEN VOORAF EN ALTIJD VIA
WWW.KINDEROPPASDIENST.BE ANDERS GELDT DE VERZEKERING NIET !

De kinderoppas zorgt alleen voor de eigen kinderen en dient geen huishoudelijk werk te verrichten. Je haalt
de oppas op en brengt die terug naar huis. Voor prestaties na middernacht wordt een degelijke slaapgele-
genheid vereist.

Kortingskaarten De Lijn (bus) en NMBS (trein)

Wie heeft hierop recht?
Alle gezinnen die minstens 3 kinderen in leven hebben of gehad hebben
In dit geval:
Hebben ouders levenslang hierop recht
Kinderen hebben hierop recht tot hun 25ste indien ze nog ten laste zijn.
Voor kinderen geboren in 2005 of later moet dit niet bewezen worden.
Voor oudere kinderen is een studie- of kinderbijslag vereist.
Kaarttypes (cf bankkaart):
6-12 jaar. geldig tot 31 dec van het jaar waarin het kind 12 jaar wordt
12-18 jaar: geldig tot 31 dec van het jaar waarin het kind 18 jaar wordt
Ouders: geldig voor 5 jaar en telkens met 5 jaar verlengbaar
Tijdelijk recht. één jaar geldig tot 31 dec.

Info en aanvragen bij Patrick Bogaert, Dr Bruwierlaan 10 tel 051/580721
6 euro administratiekosten per aanvraag (niet per kaart!)
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FEESTZAAL - TRAITEUR

T WIT PAARD

Bruwierplein 4
Feestzaal 't Wit Paard
8480 Ichtegem

T (051/58.11.58

e-mail:Kristien.claeys@online.be




